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Co je dobré vědět 
Před odjezdem do zahraničí, a to 
především v případě pracovního po-
bytu, si vždy ověřte, jaká jsou pravi-
dla pro platby pojistného a čerpání 
dávek v dané zemi. ČSSZ vám může 
pomoct určit, jakými pravidly se 
v sociální oblasti řídit, a poskytne 
také kontakty na příslušné zahranič-
ní instituce, kde se můžete konkrét-
ní informace o nárocích na dávky 
v zahraničí dozvědět.

Sociální zabezpečení  
a Evropská unie
Česká republika je jedním z člen-
ských států Evropské unie (EU), mezi 
jejíž základní principy patří právo 

občanů na volný pohyb (migrace), 
tedy právo svobodně se pohybovat 
a pobývat na území kteréhokoliv 
členského státu EU. Pro oblast so-
ciálního zabezpečení z toho vyplývá 
povinnost členských států zacházet 
s migrujícími občany států EU tak, 
aby nebyla omezena jejich mož-
nost pracovat v kterémkoliv státě 
EU. Tato pravidla platí pro všech-
ny členské státy EU a dále také pro 
Švýcarsko, Norsko, Lichtenštejnsko, 
Island a nadále i pro Spojené králov-
ství Velké Británie a Severního Irska. 
Podrobnější informace naleznete na 
webu ČSSZ v záložce Evropská unie.

Podmínky nároku na dávky soci-
álního zabezpečení si členské státy 
upravují svými právními předpisy, 
v jednotlivých státech se tedy liší. 
Právo EU tyto odlišné podmínky 
nesjednocuje, avšak stanoví pro 

jejich použití společná koordinační 
pravidla, která jsou členské státy po-
vinny respektovat. Ta vychází ze čtyř 
principů, jež pro migrující osobu ži-
jící nebo pracující v jiném členském 
státě EU zajišťují:
• stejná práva a povinnosti jako 

pro osoby žijící v členském státě 
EU,

• použití právního řádu jediného 
státu, kterým se v daný okamžik 
řídí sociální zabezpečení migru-
jící osoby,

• zohlednění doby pojištění zís-
kané v jiném členském státě pro 
vznik nároku na důchod anebo 
jinou dávku,

• výplatu dávky sociálního zabez-
pečení do členského státu EU, ve 
kterém osoba bydlí.

Sociální zabezpečení při práci a pobytu v zahraničí 
Chystáte se na pobyt či práci v zahraničí? I v takové životní situaci vám může vzniknout nárok na 
důchod nebo jinou dávku ze sociálního zabezpečení. Podmínky pro přiznání takové dávky se ale v 
různých státech liší, a je proto dobré si případný nárok předem ověřit a stejně tak si zjistit, co vše je k 
vyřízení takové žádosti třeba.
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Kontakty na  
zahraniční instituce

https://www.cssz.cz/web/cz/evropska-unie
https://www.cssz.cz/web/cz/evropske-kontakty-a-zdroje
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